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Allmanna uppgifter
Undervisningssprak: Kursen ges pé svenska
Syfte

Syftet med kursen &r att ge yrkesverksamma inom krisberedskap, civilt férsvar och skydd mot
olyckor en 6kad forstielse for viktiga aspekter kopplat till beredskap och planering infor olika
typer av odnskade handelser. Syftet ar vidare att ge de yrkesverksamma en mgjlighet att
utveckla sig sjdlva och den verksamhet de representerar genom att utifrdn vetenskapliga
teorier och ramverk reflektera 6ver hur deras forberedande arbete (processer, rutiner och
verktyg) kan effektiviseras och bli mera &ndamalsenligt.

Mal

Kunskap och forstaelse
For godkénd kurs skall studenten

visa forstéelse for centrala utmaningar och forutsittningar for effektiv beredskap och
planering ur ett systemperspektiv.

kunna resonera kring krisforberedande atgérder utifran ett designperspektiv, d.v.s. forsta och
forklara relationen mellan verksamheters syften och de medel (strukturer,arbetsprocesser och
metoder) som skapas for att uppnd dem.

forsta det iterativa samspelet mellan beredskapsplaner och dvningar.

Fardighet och formaga
For godkénd kurs skall studenten

kunna resonera kring forekomsten av och skillnaden mellan generell och hotspecifik sérbarhet
och krisberedskap.

sjdlvstindigt kunna planera 6vningar samt redogdra for/motivera dess design och
dndamalsenlighet.

visa forméga att sjalvstandigt analysera och ge konstruktiv kritik pd andra deltagares
inldmningsuppgifter och krisforberedande dokument, i muntlig sévél som skriftlig form.

Virderingsformdga och forhallningssditt
For godkénd kurs skall studenten



reflektera over och identifiera pé vilka sdtt egna planer och rutiner forhéller sig till och kan
forbéttras utifrdn “’best practices”.

uppvisa ett kritiskt och konstruktivt forhallningssétt till beredskap och planering inom egen
och andra deltagares verksamheter.

reflektera over hur viarderingar inverkar pa prioriteringen av krisférberedande atgarder.

Kursinnehall

Kursen ar upplagd sa att den 1 storsta mojliga man mojliggor parallella studier med
deltagarnas yrkesverksamhet. Detta genom att en stor del av kursen genomfors per distans
samt utgér fran de faktiska sammanhang som deltagarna arbetar i. Kursen inleds med en
introducerande foreldsning (online) och orienterande inlésning. Sedan foljer en fysisk traff
med foreldsningar och interaktiva seminarier. Efter detta paborjas en distansutbildning i
fyramoduler som Oversiktligt beskrivs har.

1) Att miita och jimfora krisberedskapsformiga ur ett systemperspektiv Att virdera
krisberedskapsformaga dr en central del 1 svenska myndigheters risk-och sérbarhetsanalyser
(RSA). En uttalad malséttning ar dven att dessa védrderingar ska kunna aggregeras — samlas in,
jamforas och vdgas samman — som underlag for prioriteringar om var (for vilka risker och
vilka funktionella och geografiska omraden) beredskapen bor stirkas. Denna modul belyser
utmaningar och framgéngsfaktorer i denna process och kontrasterar det svenska RSA-arbetet
med indexbaserade modeller som bl.a. vinner terrdng i USA.

2) Att forbereda sig for det okinda med hjélp av allriskperspektiv Det komplexa och
dynamiska risklandskapet gor det svart att forutse alla faror vi kan stéllas infér. Modulen
handlar om mojligheten att ta h6jd for” det okdnda genom att utveckla en generell
krisberedskap utifran ett allriskperspektiv dar planering 6ver hela hotskalan (inkl. krig och
civil beredskap) beaktas. Med utgédngspunkt i sina egna myndigheters risk-och
sarbarhetsanalyser, uppmanas deltagarna att identifiera och diskutera forekomsten av
generella hjalpbehov, vilka aktiviteter som méste genomforas for att méta behoven samt hur
beredskapen for att utfora aktiviteterna kan stérkas.

3) Att forbiittra beredskapsplanering infor oonskade hiindelser Med stod av
vetenskapliga riktlinjer for genomforandet av och innehéllet 1 beredskapsplaner, fir deltagarna
granska och ge forslag pa hur beredskapsplaneringen (arbetsprocesser sdvil som dokument)
inom andra deltagares verksamheter kan forbittras.

4) Att planera, genomfora och dra nytta av évningar Ovningar framhalls ofta som ett sétt
att ga fran beredskap pa papper till beredskap i tanke, men hur bér dvningar genomforas och
hur kan vi bést dra nytta av dess resultat? Dessa fragor kommer att behandlas 1 den avslutande
modulen dér deltagarna kommer att designa och ge feedback pd 6vningar utifrén valfria
scenarier.

Respektive kursmodul innehaller litteratur, filmade foreldsningar, reflektionsfragor,
kamratgranskning och seminarier med fokus pa dialog med andra kursdeltagare och lirare.
Kursen avslutas med en fysisk traff dér presentationer och interaktiva seminarier arrangeras
och mindre grupparbeten genomfors. Infor sista triaffen 1dmnar deltagarna in en “portfolj” av
reflektions-/inlamningsuppgifter och aterkoppling ges fran andra kursdeltagare och lérare.



Undervisningen ldgger stor tonvikt vid tillampningen av ett systemperspektiv dar komplexitet
och osdkerhet kring beroenden mellan olika typer av risker, samhallsviktiga funktioner och
aktorer pa olika administrativa nivaer synliggors och diskuteras. Med syftet att gagna
deltagarnas egna verksamheter, kommer deltagarna i stor utstrackning att utga ifran de
krisforberedande atgérder och dokument som tagits fram pa deras respektive arbetsplatser
(t.ex. risk-och sarbarhetsanalyser, beredskapsplaner och strategier). Utifran tankemodeller och
forhallningsséitt som lyfts fram som “’best practices” inom forskningsvérlden, uppmanas
deltagarna att forhélla sig kritiskt provande till de egna krisforberedande atgirderna, vilka
prioriteringar som gjorts liksom de virderingar som ligger till grund for dem. Kursen ger stora
mdjligheter for deltagarna att ldra sig av varandra genom att granska och ge feedback pé
varandras inldmningsuppgifter,rutiner och beredskapsplaner samt diskutera gemensamma
utmaningar. Den regelbundna interaktionen mellan kursdeltagarna erbjuder ocksa goda
mojligheter att skapa professionella kontakter och nitverk, vilket dr en beredskapshdjande
atgérd i sig sjélvt.

Kursens examination

Betygsskala: UG - (U,G) - (Underkind, Godkind)

Prestationsbedomning: Kurserna examineras genom inldmningsuppgifter, genomford
kamratgranskning,samt nérvaro vid obligatoriska seminarier.Vid franvaro fran obligatoriska
moment i kursen, t.ex. obligatoriska seminarier, kommer momentet erséttas med en skriftlig
inlimningsuppgift.

Om sa krévs for att en student med varaktig funktionsnedséttning ska ges ett likvérdigt
examinationsalternativ jamfort med en student utan funktionsnedséttning, s kan examinator
efter samrdd med universitetets avdelning for pedagogiskt stod fatta beslut om alternativ
examinationsform for berdrd student.

Delmoment

Kod: 0119. Bendimning: Inlimningsuppgifter.

Antal hogskolepoing: 3. Betygsskala: UG. Prestationsbedomning: Individuella uppsatser/projektuppgifteroch
portfolj med syntes.

Kod: 0219. Bendmning: Kamratgranskning.

Antal hogskolepoing: 1. Betygsskala: UG. Prestationsbedomning: Skriftliga redogérelser med kommentarer och
muntlig redogorelse.

Kod: 0319. Benimning: Seminarier.
Antal hogskolepoing: 1. Betygsskala: UG. Prestationsbedomning: Aktiv medverkan vid obligatoriska seminarier.

Antagningsuppgifter
Forkunskapskrav:
180 hp hogskoleutbildning eller 5 ars relevant arbetslivserfarenhet. S6kanden ska vara

yrkesverksam inom ett for kursen relevant yrkesomrade

Forutsatta forkunskaper: Godként resultat pa kursen TEFRU25 Perspektiv pa trygghet,
sdkerhet och resiliens 1 samhéllet, 3 hp.
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